
Przyroda, wiosna, las, ptaki. Fauna
występująca na terenie Góry Siewierskiej.

Poznają zasady bezpiecznego przebywania w lesie. 
Doświadczą lasu przez wzrok, słuch, dotyk i węch.

Nauczą się poprzez zabawę: dopasowywać jaja do sylwetki
ptaków, budować gniazda, dopasowywać pióra i odkryją czym

żywią się ptaki.



- słuch: poprzez uważne nasłuchiwanie ptaków w lesie 
i innych dźwięków charakterystycznych dla wiosny




Podczas warsztatów rodzinnych spotkamy się w kręgu,
rozpoczynamy zajęcia od opowieści, która wprowadzi 

w temat zajęć i zbuduje nastrój. 
Po każdej aktywności następuje spotkanie w kręgu, by

podsumować, co się wydarzyło. Warsztaty opierają się o
poznawanie wiosennego lasu.



 Wykorzystywane będą do tego wszystkie zmysły: 

Jak to zrobić

Jakie umiejętności zdobędą uczestnicy

Obszary tematyczne/słowa kluczowe:

Doświadczanie poprzez zmysły wiosennego lasu 
w towarzystwie innych rodzin szukających

kontaktu z przyrodą. Profilaktyka syndromu
deficytu natury, wzmacnianie więzi z przyrodą.

Ptasia wyprawa

Pogadanka, dyskusja, opowiadanie, praca w
grupach (rodzina), uważna obserwacja,

słuchanie dźwięków, swobodna zabawa,
ćwiczenie motoryki i percepcji.




Metody i formy pracy

- wzrok: przez uważną obserwację, z wykorzystaniem lup
(obserwacja piór), lornetek (obserwacja ptaków), lusterek
(obserwacja koron drzew, by poczuć się jak ptaki wśród

drzew), spostrzegawcze szukanie ukrytych w lesie
elementów




Rodziny z dziećmi
od 4 - 10 lat 



- wizja terenowa (2h i dojazd)
- przygotowanie programu (4h)
- przygotowanie materiałów do zajęć (4h)
- przygotowanie przed zajęciami (w dniu
wydarzenia) – 1h
- prowadzenie zajęć (2h)
- dwie prowadzące

Czego potrzebujemy:

lupy, wstążki, zalaminowane rysunki jaj
ptaków i sylwetek ptaków, lornetki, lusterka,
pióra ptaków, szyszki, plansze z typami
gniazd i przekrojem dziupli oraz rodzajem
piór, hamaki 

Materiały do pracy:

- węch: sprawdzanie, jak pachnie wiosną las – świeże liście,
gleba, kora




- dotyk: dotykanie zgryzionych przez dzięcioła szyszek lub
wygryzionych przez sikorki, kowaliki nasion, dotykanie piór

oraz elementów lasu podczas wszystkich aktywności



Gra terenowa – rodziny wyruszą na poszukiwania
ukrytych w lesie piór, które później będą porównywać,
poznawać ptaki, do których należą oraz rozwiązywać

zagadki o ptasich jajach. 

Aktywny ruch: 
– rodziny budują gniazdo za pomocą imitowanych

„dziobów” z patyków, żeby poczuć, jak robią to ptaki, 
-zabawa w odszukiwanie ptasiego pokarmu (wstążki

imitujące dżdżownice i zbieranie ich w „dzioby”)
- szukanie dziupli w lesie

-rozmowa o budowie dziupli, jej przekroju. 

Relaks – spacer z lusterkami, 
leżenie w hamakach, piknik w lesie.
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