Ptasia wyprawa

Doswiadczanie poprzez zmysty wiosennego lasu
w towarzystwie innych rodzin szukajgcych
kontaktu z przyroda. Profilaktyka syndromu
deficytu natury, wzmacnianie wiezi z przyroda.

Vv Obszary tematyczne/slowa kluczowe:

Przyroda, wiosna, las, ptaki. Fauna
\ wystepujgca na terenie Gory Siewierskiej.

Rodziny z dzie¢mi
od 4-10 lat

Jakie umie jetnosci zdobedg uczestnicy

Poznajg zasady bezpiecznego przebywania w lesie.
Doswiadczg lasu przez wzrok, stuch, dotyk i wech.
Nauczg sie poprzez zabawe: dopasowywac jaja do sylwetki
ptakéw, budowac gniazda, dopasowywac pidéra i odkryjg czym
zZywig sie ptaki.

Metody i formy pracy

Pogadanka, dyskusja, opowiadanie, praca w
grupach (rodzina), uwazna obserwacja, /y
stuchanie dzwiekéw, swobodna zabawa, n

¢wiczenie motoryki i percepgji.

Jak to zrobic¢

Podczas warsztatow rodzinnych spotkamy sie w kregu,
rozpoczynamy zajecia od opowiesci, ktéra wprowadzi
w temat zajec i zbuduje nastrd;.

Po kazdej aktywnosci nastepuje spotkanie w kregu, by
podsumowag, co sie wydarzyto. Warsztaty opierajg sie o
poznawanie wiosennego lasu.

Wykorzystywane bedg do tego wszystkie zmysty:

- stuch: poprzez uwazne nastuchiwanie ptakdéw w lesie
i innych dzwiekow charakterystycznych dla wiosny
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0 - wzrok: przez uwazng obserwacje, z wykorzystaniem lup
(obserwacja pior), lornetek (obserwacja ptakow), lusterek
(obserwacja koron drzew, by poczuc sie jak ptaki wsrod
drzew), spostrzegawcze szukanie ukrytych w lesie
elementow



- wech: sprawdzanie, jak pachnie wiosng las - sSwieze liScie,
gleba, kora

- dotyk: dotykanie zgryzionych przez dzieciota szyszek lub
wygryzionych przez sikorki, kowaliki nasion, dotykanie piér
oraz elementdéw lasu podczas wszystkich aktywnosci

Gra terenowa - rodziny wyruszg na poszukiwania
ukrytych w lesie pior, ktére pdzniej bedg poréwnywac,
poznawac ptaki, do ktérych nalezg oraz rozwigzywac
zagadki o ptasich jajach.

Aktywny ruch:
- rodziny budujg gniazdo za pomocg imitowanych

9 »dziobdw” z patykdw, zeby poczud, jak robig to ptaki,

-zabawa w odszukiwanie ptasiego pokarmu (wstgzki
imitujgce dzdzownice i zbieranie ich w , dzioby")
- szukanie dziupli w lesie
-rozmowa o budowie dziupli, jej przekroju.

Relaks - spacer z lusterkami,
lezenie w hamakach, piknik w lesie.

- wizja terenowa (2h i dojazd)

- przygotowanie programu (4h)

- przygotowanie materiatow do zajec (4h)
- przygotowanie przed zajeciami (w dniu
wydarzenia) - 1h

- prowadzenie zajec (2h)

- dwie prowadzgce

lupy, wstgzki, zalaminowane rysunKi jaj
ptakdéw i sylwetek ptakow, lornetki, lusterka,
pidra ptakdw, szyszki, plansze z typami
gniazd i przekrojem dziupli oraz rodzajem
piér, hamaki
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Informacje o projekcie: materiaty powstaty
w ramach projektu Dni kultury ekologicznej
w gminie Psary.

Dni Kultury Ekologicznej w gminie Psary powstaty, jako
wydarzenie, ktore ma potgczyc juz istniejgce inicjatywy na rzecz
dziatan ekologicznych: szkolne kluby ekologiczne i zajecia w
Centrum Edukacji Ekologicznej odbywajgce sie w gminie Psary.

Organizator projektu:

Gminny OSrodek Kultury Gminy Psary

Fundatorzy projektu:

Fundacja PZU - sfinansowano ze srodkéw Fundacji PZU
Partnerzy projektu:

Urzad Gminy w Psarach

Kontakt:

gok.psary.pl
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